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Ockovaci centrum

Mili Hraded4ci,

s onemocnénim covid-19 se vSichni, kazdy
jeden z nas, potykdme uZ téméf rok. Asi kazdy
uz ma ve své rodiné nékoho, kdo nemoc prodé-
lal nebo této zakefné nemoci podlehl. VSichni se
chceme co nejdfive vratit k normalnimu Zivotu.
Chceme se volné pohybovat, setkavat se, vyrazit
si do divadla, do kina, s prateli na sklenicku, na
pivo. Chceme znovu naplno pracovat, rozvijet
své podnikani a cestovat. Mame spolecné prani
a spolecnou touhu zase Zit naplno.

Jedinou cestou k tomu, aby se spolefnost
mohla znovu otevfit, je ochrana zdravi seniorii
a rizikovych skupin lidi. Ze vSech dat z naSich
nemocnic vychdzi, Zze nejohrozenéj$i skupinou
jsou lidé nad 60 let, nase babicky a nasi dédo-
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vé. Praveé ti bohuzel v tuto chvili stale ve velkém
poctu konci v nemocnicich. O ty se musime po-
starat jako prvni. Pravé tuto skupinu musime
proockovat nejdfive. Mrzi mé proto, kdyz vidim,
Ze se z naSich zivott vytraci lidskost, soudrznost
a vzajemny respekt a zapominame, Ze nedodr-
zovanim opatfeni ohrozujeme Zivot nékoho ji-
ného. Mozna nékoho neznamého, ale nedochazi
nam, Ze pristé muze jit o nase pfibuzné a pfatele.
I kdyZ to mozna nevnimate, v nasich nemocni-
cich lezi stale stovky pacienttl s covidem a 1ékafi
a zdravotni sestficky denné bojuji o zivoty de-
sitek z nich. To je prosté fakt. Rozumim zaro-
ven i vam, ktefi jste z boje s nemoci uz unaveni
a tézko snasite ta tvrda opatfeni. Nejasna ko-
munikace statu, nekoncici boj, nekoncici ome-
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NOVINY JIHOCESKEHO KRAJE

zovani, ekonomické ztraty. Pravé z toho diivodu
si myslim, Ze oCkovani nés z této deprese muze
vyvést ven.

Ochranu zdravi zranitelnych skupin lidi a sta-
bilizaci zdravotnického systému pfinasi jediné
moznost o¢kovani. A &m rychleji to v jiZnich Ce-
chéch zvladneme, tim dfive dosdhneme svého.

Jsem presvédCen, Ze o GspésSnosti ockovani v na-
Semn JihoCeském kraji i v CR bude rozhodovat pfede-
v§im spravna komunikace, jednoduchy a pochopitel-
ny systém a presna logistika.

Vas hejtman MUDr. Martin Kuba

« Jindfichav
Hradec

(N

INFORMACNI LINKA
JIHOCESKEHO KRAJE

PRO OCKOVANI OBYVATEL
PROTI COVIDU-19

Pro dfive narozené obyvatele Jihoceského
kraje, ktefi potfebuji pomoci s registraci

a rezervaci terminu na ockovani v centralnim
rezervacnim systému.

VOLEJTE ZDARMA 800 100 450
PONDELIi AZ PATEK V CASE
8:00-16:00 HODIN

Rédi nasim dfive narozenym
ob¢anlim pomuZeme:

+ s vyplnénim registracniho formulare
- s vybérem ockovaciho centra

- s objednanim terminu na ockovani

Pro Gspésné vytizeni vaseho telefonatu/

registrace si pfipravte:

+ jméno a pfijmeni

- zdravotni pojistovnu

- rodné cislo

- bydlisté

- zdravotni stav (pokud si nejste jisti, zda
je pro vas ockovani vhodné, zkonzultujte
vakcinaci se svym lékafem)

- ockovaci centrum, kde byste chtéli byt
naockovani (s vybérem vam vsak radi
poradime)

- Cislo telefonu, kam vam dame védét termin
vaseho ockovani

Zahdjeni provozu infolinky 15. ledna 2021.
Aktualni informace na www.kraj-jihocesky.cz.

TocCime se v kruhu.
Ockovani je nejbezpecn
cestou z pandemie

v
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Rozhovor s Michalem Snorkem, feditelem
nejvétsi krajské nemocnice v Ceskych
Budéjovicich

Béhem nékolika mésicl jsme
ztratili 12 klientu

'Fﬁ *'-N

Lucie Souhradova Zajicova, feditelka
Alzheimercentra v Ceskych Budéjovicich

Nejvic jsem se bala, ze budu
muset do Spitdlu. V mém véku se
z nemocnice malokdo vratil domu

Rozhovor s pani Kamilou Sovovou, ktera patfi
mezi prvni naockované seniory s jiz prodélanym
koronavirem



Velka vakcinacni centra jsou podle
hejtmana Kuby nejrychlejsi cestou

Jihocesky kraj jde cestou jasného konceptu
vakcinacni strategie, specializovana ocko-
vaci centra vznikaji postupné ve vSech okre-
sech. Pro dalsi kraje jsou jizni Cechy velkou
inspiraci.

Podle jihoCeského hejtmana Martina Kuby
predstavuji tzv. vysokopritokova centra jedinou
redlnou moznost, jak ve velmi kratkém case na-
ockovat proti koronaviru co nejvétsi pocet lidi.
Nejrizikovéjsi skupinou jsou pritom lidé nad 60
let véku. Praveé oni jsou ti nejzranitelnéjsi a spo-
leCnost se miZe otevfit teprve tehdy, kdyz se ji
podafi tuto skupinu obyvatel pfed koronavirem
lépe chranit. Hejtman Martin Kuba proto pfed-
stavil vlastni ockovaci strategii a vsadil na velkd
vakcinacni centra.

Co je vlastné cilem celé té ockovaci strategie?

Ockovaci strategie ma v obecné roviné
pfedevS§im sniZit Umrtnost na onemocné-
ni covid-19 a zabranit pfetizeni zdravotni-
ho systému, které opakované motivuje vla-
du k nafizenim omezujicim celou spolecnost
a nasi svobodu. Poslednim cilem je postupné
vytvofit kolektivni imunitu.

To zni jako béh na dlouhou trat. Kde je tedy
podle vas tieba zacit?

ZaCit musime pochopitelné u rizikovych
skupin, které jsou v souvislosti s onemocnénim
covid-19 nejohrozenéjsi, tedy u seniord a na-
ptiklad lidi s chronickym onemocnénim, kte-
fi nejcastéji konci v nemocnici. Jestli se 4olety
zdravy clovék necha naockovat na podzim nebo
se tfeba nenechd naockovat vibec, protoZe ma
predpoklad, ze nemoci projde bez vétSich kom-
plikaci a bez nutnosti hospitalizace, je ted' trochu
jedno. Diilezité je v prvé fadé ochranit rizikové
skupiny obyvatel.

Nejrizikovéjsi skupinou jsou tedy seniofi.

0 jakém poctu lidi se tu bavime a proc¢ je tfeba
naockovat seniory a chronicky nemocné tak
rychle?

Musime mit jistotu, Ze se nam nepfetizi zdra-
votni systém. My jsme se podivali, kolik mame hos-
pitalizovanych, v jaké vékové skuping, a skutecné ze
70 % jsou to lidé nad 60 let. To znamena, Ze pokud
proockujeme zdravotniky a tyhle lidi a oni uz se ne-
budou dostavat do nemocnic, tak mizeme spolec-
nost bez vétsich rizik oteviit. Je tfeba to udélat co
nejrychleji, takze pokud se podivame na tuto sku-
pinu obyvatel napt. v JihoCeském kraji, jde ptiblizné
0 170 tisic lidi. Pficteme-li k tomu osoby s rizikovy-
mi faktory pod 60 let, dostavame se zhruba na 200
tisic. Kazdy ma dostat dvé vakciny, tzn. Zze musime

provést 400 tisic vakcinaci. Jestli tohle mame zvlad-
nout cca do Cervna, pak logicky dojdeme k zavéru,
Ze musime denné naockovat 6 az 8 tisic lidi, a to
zkratka neni mozné udélat v nemocnicich. Proto se
nabizi ockovaci centra, ktera zvladnou proockovat
az 1200 lidi denné.

Vlada s konkrétnim postupem nepfisla? Pro¢
se nemohou lidé nechat ockovat u obvodniho
lékafe nebo v nemocnici?

Odpovéd je jednoducha: pti takovém poctu lidi
to nejsou schopni kapacitné ani persondlné zvlad-
nout. Ty diivody jsou pfedevsim logistické a prosto-
rové. Ve chvili, kdy bude dostatek vakcin, musime
v krajském mésté denné naockovat 800 az 1200 lidi.
V okresnich méstech je to 500 az 800 lidi denné.
Nejde tu jen o samotné pichnuti injekce, které, jak
vsichni védi, zabere nékolik vtefin. Je tfeba pocitat
také s registraci, administrativou a s nutnou ceka-
ci dobou, kterou musi pacient stravit v cekarné po
ockovani, aby mél lékat jistotu, Ze odchdzi domu
bez alergickych reakci. Ockovani jediného pacien-

Tocime se v kruhu. Ockovani je
nejbezpecnéjsi cestou z pandemie

»Pandemie tu s nami stdle je, a to i pfes veskera
optimisticka proroctvi z jara lotiského roku. Pro-
to jsem presvédcen, Ze ofkovani je skutecné tou
nejrychlejsi a nejbezpecnéjsi cestou k normalni-
mu zplisobu Zivota, ktery si vSichni uZ tolik pfe-
jeme,“ ¥ika Michal Snorek, feditel nejvétsi kraj-
ské nemocnice v Ceskych Budéjovicich.

Je podle vas cesta velkych vakcina¢nich
center ta spravna?

Ano, pfi ukolu naockovat v kratké dobé vel-
ké mnozstvi lidi je to podle mé dokonce jedina
mozna cesta. Diivodu je celd fada, zminim hned
ten prvni: Lidé se musi na ockovani néjak dostat,
musi mit dobrou moznost parkovani i spojeni
hromadnou dopravou. Toto vSe bude u ockova-
cich center zajisténo lépe, nez bychom to uméli
vV nemocnici.

Jak velkou ztéz pfedstavuje plosné ockovani
pro ,,béznou“ nemocnici?

Ctenati si mohou udélat obrazek z toho, %e po-
Cet ockovani, ktery v nemocnici v Ceskych Budé-
jovicich provedeme za cely jeden rok, planujeme
ve vysokopriitokovém oc¢kovacim centru uskute¢-
nit za jeden jediny den.

Ulevi se potom nemocnicim a zdravotnikiim?
Témét tfi Ctvrtiny naSich pacientd s covi-
dem-19 jsou starsi 60 let. Ve chvili, kdy bude na-
oCkovana vétSina z nich a zaroven vétSina nasich
zdravotniki, se nemocnici ulevi vyrazné.

Proc¢ se lidé nemohou nechat ockovat
u obvodnich 1ékafii?

Ockovat u praktickych lékafu se lidé mohou,
ale bylo by to pro né s vakcinou uchovavanou
v minus 70 stupnich velmi sloZité. Vétsi zapoje-
ni praktickych 1ékafu lze ocekdvat s prichodem
dalsich vakcin, které jiz budou uchovavany za
jednodussich podminek. Pracovni zatéz spojena
s o¢kovanim se tak rozprostie mezi vétsi mnoz-
stvi zdravotnikii, protoZe nikdo, ani nemocnice,
ani prakticti 1ékafi, nesedi znudéné v ordinaci
a neCekd na praci. VSichni to budeme délat navic
ke své bézné pracovni naplni.

Jak budete garantovat odbornost zdravotnického
personalu v oékovacim centru? Kdo se tam bude
o0 pacienty starat?

Michal Snorek, feditel krajské nemocnice
v Ceskych Budéjovicich

Odbornost budeme garantovat stejné, jako
ji garantujeme v jakékoliv jiné nasi ambulanci.
O zdjemce o ockovani se budou starat jak nasi
zdravotnici, tak i dobrovolni zdjemci z fad prak-
tickych 1ékafd, ambulantnich specialistl ¢i sto-
matologl. Prosté z fad expertd. Pokud véfite 1é-
kafi v pfipadé, Ze vam jde o Zivot, tak mu prosim
véfte i tehdy, kdyZ vam radi se nechat oockovat.

Co kdyZ se mi udéla nevolno?

Po celou dobu ¢innosti ockovaciho centra bude
pritomen léka¥, kromé toho je veskery ockujici
personal na tuto ¢innost pfipraven a takovou si-
tuaci vytesi. V otkovacim centru bude k dispozici
i vozidlo zachranné sluzby, které pacienta v pfi-
padé potieby urychlené pfepravi do nemocnice.

Co otazka hygieny, nejsou ockovaci centra rizi-
kova z tohoto pohledu?

Oc¢kovaci centrum je navrZzeno mimo jiné tak,
aby byly dodrZeny bezpetné rozestupy mezi lid-
mi, samoziejmosti bude pouzivani ochrany nosu
a ust. Velky prostor, ve kterém se lidé vice rozpty-
li, je z tohoto pohledu bezpe¢néjsi nez jakakoliv
stisnéna Cekarna, pfes kterou bychom se snazili
provést stovky osob denné.

Jak bude fungovat cely ten proces technicky —
zasobovani, uchovavani vakcin?

To bude zajistovat nemocnice. Mame mraza-
ky, mame zkuSenost s nakladanim s mnoha ji-
nymi vakcinami a 1éky. Tohle pro nds bude ten
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nejlehdi akol.

ta se tedy ve vysledku pohybuje okolo tficeti minut
a s tim je tfeba pocitat.

Z toho vyplyva, Ze specializovana ockovaci
centra jsou rozumnym FeSenim. Jak tedy budou
vypadat?

Prvni vakcinacni jednotka se zhruba 18¢lennym
tymem uz vyrostla na ceskobudéjovickém vystavis-
ti, dals$i ted' postupné vybudujeme ve vSech jihoCes-
kych okresech. Zakladem vybéru vhodnych lokaci
jsou prostorové pozadavky, dopravni dostupnost,
bezbariérovost a dostatecna kapacita pro parkova-
ni. Zaroven jdeme cestou, kterou zvolili v Britanii
nebo v Izraeli. Nevymyslime néjakou ceskou cestu,
ale inspirovali jsme se dobrou praxi ze zahranici.

Budou tedy technicky i personalné vSechna stej-
na? Kdo se tam o lidi bude starat?

Zakladni vakcina¢ni jednotka ockovaciho cen-
tra pocitd se dvéma vakcinacnimi tymy. Jeden
tym tvori tfi administrativni pracovnici, dvé ses-
try a jeden 1ékaf. Celkem se tedy pocita s 18¢len-

,,O tom, zda probéhne plosné ockovani
uspésné, rozhodne predevsim
komunikace, jednoduchy a pochopitelny

systém a presna logistika.“

MUDr. Martin Kuba, hejtman Jihoceského kraje

nym odborné proskolenym tymem. LiSit se budou
pouze podle poZadavki a aktudlni situace daného
okresu.

Kde se mohou lidé na ockovani zaregistrovat a kde
ziskaji potfebné informace?

Jedind mozna registrace na ockovani je pro-
stfednictvim centralniho online registra¢niho
systému. V jiznich Cechach si uvédomujeme, Ze
tento format mazZe byt pro fadu seniort obtiz-
ny, a jsme pfipraveni jim s registraci pomoci.
0d 15. ledna jsme proto zfidili vlastni krajskou
informacni linku, kde jsou zkusSeni a proskoleni
operatofi, ktefi radi vSem s registraci pomohou.
Na telefonnim ¢isle 800100450 se tedy mohou
jihocesti seniofi obratit na nase pracovniky, ktefi
registraci provedou za né. Pokud by se néktery ze
seniortl na telefondt s operatorem necitil, maze
ho zaregistrovat v podstaté kdokoliv jiny, tfeba
syn, vnucka nebo socidlni pracovnik. Nasi opera-
tofi jsou ochotni a sdéli lidem veskeré potfebné
informace.

12000 mrtvych za necely rok!
Koronavirus prosté neni bézna chripka

K 1. 3. 2019 bylo podle Statniho zdravotnického
ustavu hlaseno 449 klinicky zavaznych p¥ipa-
du ch¥ipky hospitalizovanych na jednotkach
intenzivni péce. V obdobi tfimésicni chiipko-

vé sezony 118 lidi infekci podlehlo. V pfipadé
koronaviru mame p¥es 12 tisic mrtvych za necely
rok. MUDr. Kvétoslava Batistova ockuje pacienty
v o¢kovacim centru Nemocnice Pisek, a. s., uz

11 let, 5 let se zabyvala ockovanim déti. Vzhle-
dem ke své praxi a z vlastni zkusenosti tvrdi, ze
koronavirus prosté neni bézna chfipka. Lidé by
se méli mit na pozoru.

.= S »
MUDr. Kvétoslava Batistovd, vedouct lékatka
infekéni ambulance Nemocnice Pisek

Pro¢ podle vas covid neni srovnatelny
s chiipkou?

V zadném ptipadé neni srovnatelny. Je to vi-
rus s velmi specifickym chovanim. Na rozdil od
znacné jednotného prubéhu typického pro chfip-
ku jsou symptomy nemoci covid-19 velmi indivi-
dudlni a 1isi se u kazdého Clovéka. Chfipka je ty-
picka respira¢ni nemoc, u niZ jsou vazné priibéhy
méné Casté. Naopak koronavirus je zvlastni tim,
ze napada nejen buriky dychaciho, ale i travici-
ho traktu a zdvaznych pribéhil je mnohem vice.
Vedle znamého zdpalu plic zpusobuje také zanéty
kiize, srdce a stfeva. Je navic jesté schopen ak-
tivovat nasi autoimunitu, coz vede k zanétu cév
dalsich organti (srdce, mozek, ledviny) a k tvorbé
trombd. Proto je i terapie komplikovana a kom-
binovand, sestavajici z mnoha rznych 1éki (an-
tivirotika, antibiotika, kortikoidy na tlumeni ne-
infek¢niho zanétu, antitrombotika apod.). Virovy
zanét plic rovnéz nelze srovnavat s bakteridlnim
zanétem, ktery postihuje vétSinou mensi cast pli-

ce. Koronavirovy zanét se rozprostira po celych
plicich, takZe na okysli¢eni zbyva jen malo pro-
storu a bez kysliku velmi rychle trpi nase burnky
mozku, srdce, ledvin, stfeva, coZ nakonec zpl-
sobuje selhdni téchto organd. Podavani kysliku
je u virového zanétu plic prioritni a tento zptisob
1écby je realizovatelny jen v nemocnicich.

Proc¢ je nutné plosné ockovani proti covidu?

Z historie vime, Ze jediné plo$na ockovani za-
stavila $ifici se epidemie, a to v krat$i dobé nez
pfi pfirozeném promofovani. Byla to tuberku-
16za, détskda obrna, pravé nestovice, spalnicky,
pokud uvedu ty nejzavaznéjsi. Mor, nez odeznél,
trval pfiblizné 4 roky, Spanélskd chfipka celé
2 roky. Z nedavné minulosti — 90. let 20. stole-
ti — vime, Ze po poruseni ockovani proti détské
obrné na Blizkém vychodé (tehdy zacaly selhavat
ocCkovaci systémy a objevovali se prvni odmitaci
oCkovani) se nahle rozsitily tézké a nevratné obr-
ny déti. Tehdy WHO ,,bila na poplach“ a béhem
3 mésici proockovala celou populaci tureckych
déti a déti z prilehlych stitd, a tak se epidemii
podafilo bleskurychle zastavit. Ockovani ma svou
200letou tradici a postupné se zdokonaluje. Nyni
se uzivaji vedle usmrcenych mikroorganismi
pouhé jejich ¢asti, aby bylo co nejméné nezadou-
cich reakci. A ackoli je mnoho nevyznamnych ne-
zadoucich G¢inkl, koneény efekt ockovani je nej-
dulezitéjsi a negativa vzdy ptevySuje. Napfiklad
spalnickova vakcina vyvolava cetné nezadouci
ucinky spojené s teplotou, vyrazkou ¢i vyraznou
bolesti koncetin, ale uz se nesetkavame se vzac-
nym ,postspalnickovym syndromem®, ktery se
objevoval po prodélaném onemocnéni a v roz-
mezi nékolika let dité pomalu usmrcoval. Pravé
ockovani vSechna tato zavazna onemocnéni a je-
jich komplikace vymytilo.

Myslite si, Ze se diky tomu vratime k normalni-
mu Zivotu?

Samoziejmé, ale jediné pokud se nam poda-
i rychlé proockovani. Doporucuje se proockovat
alespon 75 % obyvatelstva, potom nemoc z popu-
lace vymizi. Ale pfi zdlouhavém a nedostatecném
proockovani se miize stat, Ze se budou objevovat
nové mutace viru odolné viici soucasnym vakci-
nam, coz nas v nejhorsim scénafi miize vratit zpét
do obdobi restrikei a rousek.



Béehem néekolika mes

ztratili 12 klientu

Na jafe jsme jen tapali. Nikdo neumiral a nikdo
se nenakazil. Skute¢né bat jsme se zacali v zafi
a bezpfiznakovost pro nas predstavovala nejvét-
$i hrozbu. Jak se Zije s nejrizikovéjsi skupinou
obyvatel, kde denné zodpovidate za zdravi stovek
zranitelnych lidi? Lucie Zajicova z ¢eskobudéjo-
vického Alzheimercentra ma za sebou profesné

vevs

nejnarocnéjsi rok Zivota.

Patfite mezi krajska zafizeni, ktera zvladla ve
velmi kratkém Case proockovat jak personal, tak
i klienty. Co to pro vas znamena?

Nemusim se kazdé rano probouzet se stra-
chem z ndkazy. Myslim, Ze tak to ma cely tym
Alzheimercentra. S vakcinou se k nam vraci na-
déje na normalni zivot. Situace v centru se hodné
zKklidnila a vSichni mame vétsi jistotu.

Kdy zacaly ty nejvétsi obavy?

Jaro bylo hektické spi$ po technické strance.
Re$ili jsme rfizna vladni nafizeni a to, jak podle
nich spravné postupovat. Klienty jsme tim spis
otravovali.Skute¢né obavy pfisly v zafi. Jak mezi
klienty, tak i v fadach personalu.

Co vas désilo nejvice?

Nejvice jsme se pochopitelné obavali ne-
kontrolovatelného $ifeni nakazy. A tou skutec-
nou hrozbou byla bezptiznakovost. V tak vel-
kém poctu lidi je to nebezpeény faktor, ktery je

svestek zmizi, zjevné nevysly

Zatim je promofena nanejvys desetina populace.
Rousky nas evidentné uz prestavaji bavit a ome-
zeni spolefenskych kontakti je dlouhodobé ne-
udrZitelné. Vakciny proti covidu mozna tplné
nezabrani Sifeni koronaviru, podle odborniku by
ale mély ve vice neZ 90 % zabranit rozvoji téch
nejtézsich forem, kdy jde lidem o Zivot.

Ockovat, nebo neockovat? Na otizky, které se
vétsiné lidi pfemyslejicich o vakcinaci proti no-
vému typu koronaviru honi hlavou, odpovidal
MUDr. Ale$ Chrdle, prima¥ infekéniho oddéleni
éeskobudéjovické nemocnice.

Jak dlouho se zabyvéte ockovanim?

Ockovani proti infekénim nemocem je béznou
soucasti nasi prace hned vedle péce o nemocné.
Takze mohu Fict, ze vice nez Ctvrt stoleti, i kdyz
muj hlavni pracovni zdbér je predevsim klinickd
péce o pacienty a v poslednich 2 letech v pozici
primafte také péce o zdravotniky, ktefi se staraji
o nemocné s infek¢nimi chorobami.

Pro¢ je nutné plosné ockovani proti covidu?
Loriské véstby, ze se rychle promofime a co-
vid do Svestek odejde, zjevné nevysly. Zatim je
promorena nanejvy$ desetina az ¢tvrtina popu-
lace. Ten zbytek je, imunologicky feceno, covi-
dem nedotceny, a proto silné nachylny k nakaze
a dalsimu Sifeni infekce. Navic fada lidi prodélava
covid jiz podruhé, v nékterych pfipadech dokonce
s hor$im priibéhem neZ pfi prvni epizodé. Rous-

v podstaté neuhlidatelny. Velmi désivy byl také
rychly nastup nemoci — rano jsme tady meéli
zdravou klientku a odpoledne jsme té samé
Kklientce volali zachranku, protoze se ji velmi
pritizilo.

Z pohledu feditelky takového zafizeni
a vzhledem k personalu, pfinesla vam
tato situace néjaka pozitiva?

Bezesporu zkuSenosti. Zpocatku jsme to ty-
moveé brali jako velkou vyzvu. Ted uz je tu ale
opravdu hodné znat tinava a vSichni si zaslouzi
za tu praci velky obdiv. Musim v$ak Fict, Ze klienti
si zacali persondlu vic vazit, podafilo se nam vy-
budovat obrovskou divéru, a z toho mam up¥im-
nou radost. Kazda krizova situace navic odkryje
skutecné charaktery. A ukazuje se, Ze v socialnich
sluzbach musi predevsim pracovat lidé s dobrym
srdcem.

Jak vasi klienti oc¢kovani snaseli
a byl o néj velky zajem?

Klienti méli zajem obrovsky. O tom, zda se
nechat naockovat, se tu mezi klienty debaty té-
méf nevedly. Vzhledem k tomu, ¢im v§im jsme
si prosli, a mozna i z osobni zkusenosti kazdé-
ho zaméstnance, jsme zaznamenali velky zajem
i u persondlu. V urcitych chvilich je zkusSenost
zkratka nad veskera doporuceni.
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MUDr. Ales Chrdle, primdf infekéniho
oddélenti ceskobudéjovické nemocnice
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Lucie Souhradovd Zajicovd, teditelka Alzheimercentra v Ceskych Bud&jovicich

Lonské véstby, ze se rychle promorime a covid-19 do

ky nds pfestavaji bavit a omezeni spolecenskych
kontakti je dlouhodobé neudrZitelné. Vakciny
proti covidu mozna tUplné nezabrani Sifeni ko-
ronaviru, ale mély by ve vice neZ 90 % zabranit
rozvoji téch nejtézsich forem, kdy jde lidem o Zi-
vot. Proto potfebujeme proockovat co nejrychleji
co nejvetsi pocet téch, u kterych je riziko tézkého
prubéhu. A hned po nich dalsi lidi, ktefi jsou ve
své ¢innosti nebo profesi obtizné zastupitelni.

Bézné trva vyvoj vakciny roky, tady se to podafi-
lo béhem jednoho roku. Je to kratka doba?

Covid-19 je v tomto stoleti uz tfetim pokusem
koronavirt o zapis do historie lidstva. Nejprve vy-
stréily rizky SARS v roce 2003 a MERS v roce 2012
a diky tomu se pozornost védct a vyzkumnika uz
téméf 20 let upird na tuto skupinu virti. Vakciny
proti koronavirim se tedy vyvijely dlouhé roky
a za posledni rok se pouze upfesnil konkrétni typ
koronaviru, tedy ktera kosticka lega se da na vrsek
celé stavebnice. A byla moZnost vakciny odzkou-
Set v Siroké populaci, kde se koronavirus $ifil, coz
ten vyvoj urychlilo.

Kdyz se musime nechat naockovat rychle, ¢asto
ani nezjistime, zda je nas zdravotni stav dobry.
Lze tuto vakcinu aplikovat na kazdého?

Sice mluvime o rychlém ockovani, ale niko-
li prekotném. Vakciny maji svoje vlastni kon-
traindikace, Zadna zatim neni urcena pro déti
a téhotné. Obecné nemaji byt ockovani lidé,

ktefi maji akutni respira¢ni nebo jiné horecnaté
onemocnéni. Pro zhodnoceni zdravotniho stavu
musi kazdy clovék pfed ockovanim absolvovat
rozhovor s lékafem, ktery posoudi, zda to jeho
zdravotni stav umoziiuje.

Da se tato vakcina srovnat s néjakou, ktera uz
v historii zaZila plosné ockovani?

Diky plosnému ockovani jsme se zbavili pra-
vych nestovic a byli jsme blizko eliminaci spal-
nicek. OCkovani proti détské obrné, kterd jesté po
druhé svétové valce nicila tisice zivott déti a mla-
dych lidi, zahnalo tuto nemoc zcela mimo nas
hledacek. Takto bych mohl pokracovat. Ockova-
ni je jeden z deseti vydobytki lidstva, které mély
nejvetsi podil na zlepSeni zdravi lidi a prodlouze-
ni priimérné délky lidského Zivota za poslednich
150-200 let skoro na dvojnasobek.

Jaké mohou byt reakce na o¢kovani?

Vakcina ma za dkol probudit imunitni systém,
ktery se vyzbroji proti danému patogenu. Probu-
zeni imunitniho systému se nejcastéji projevi jako
zvys$ena teplota, bolest v misté vpichu nebo tina-
va. TakZe to je vlastné dobfe — vime, Ze imunitni
systém reaguje. Ve velmi ojedinélych ptipadech
je reakce imunitniho systému tak vystupriovana,
Ze vyzaduje 1ékaiské osetfeni. Ale jak jsem uvedl
vyse, jsme na to pfipraveni, pacienty po aplikaci
ohlidame a umime je zalécit.

Nejvic jsem se bala, ze budu muset do Spitalu.

V mém véku se z nemochice malo

Pani Kamila Sovova méla velké $tésti, onemoc-
néni prodélala jen s mirnymi pfiznaky. Patfi
mezi prvni naockované seniory s jiz prodélanym
koronavirem. Ted' pry muZe kone¢né klidné spat.
Nemoci uz se neboji.

Sestaosmdesatileta diichodkyné Zije ve vlastnim
byté v domove s pecovatelskou sluzbou. Jesté pred
rokem tu bylo veselo. Lidé se potkavali, hrali spole-
Censké hry, jezdili za kulturou i na spole¢né vylety.
Na jate loniského roku pfisla tvrda opatfeni, izolace
a domovem pro seniory se $ifila panika z nakazy.
Chodby i spoleCenské mistnosti zustaly prazdné
a lidé se ze strachu prestali potkavat. Kamila Sovo-
va sledovala televizi a tehdy se poprvé zacala sku-
te¢né obavat o své zdravi. VZdyt nemoc ubliZovala
hlavné seniortm a ji je 86 let. ,,Nejprve nas vSech-
ny ty zdkazy a nafizeni pfekvapily, ale brzy jsme
si zvykli. Nastésti jsem pofad mluvila se synem,
porad mi volali a ptali se, jestli néco nepottebuju,“
popisuje pani Sovova své zazitky z prvni viny.

V 1été vSechno vypadalo nadéjné a nikdo si
nepfipoustél, Ze by na podzim mohla pfijit dalsi
vlna epidemie. I Zivot v seniorcentru se vratil té-
méf k normalu. Lidé si o koronaviru jen povidali,
ze zprav a z novin se $itily nejriiznéjsi informace
i tragické pribéhy lidi odjinud. Tady se s nakazou
ale jesté nesetkali. Skute¢ny strach znovu pfisel
s podzimem, a tehdy prestala klidné spat i pani
Sovova. ,,Bali jsme se moc. Zvlast kdyZ se to tu
zaCalo §iFit, hodné lidi o tom viibec nevédélo a po-
tvrdily to az ty testy,“ vypravi dal pani Sovova.

Zabranit $ifeni ndkazy v tak velkém poctu lidi
bylo prakticky nemozné. Zvlast kdyz i u seniori
se onemocnéni Casto projevovalo bez priznaka.
Ani pani Sovova zpocatku nevédéla, ze se nakazila.
,,Chodila jsem jen tady kousek do obchodu, porad
jsem si dezinfikovala ty ruce a nikdy jsem nevysla
bez rousky. KdyZ jsem se ale jednou vracela z toho

nakupu, tak uZ jsem citila, Ze na mé asi néco leze,
Ze jsem asi nastydla.“ Seniorka citila inavu, bolest
svalli a méla jen slabou rymu, vSechno vypadalo
jako bézné nachlazeni. ,,Pak jsem dostala horecku
a sestfika mi ptisla udélat ten test. Rekli mi, Ze
to mam a Ze musim ziistat v karanténé. Uplné se
mi rozbusilo srdce, kdyz jsem se to dozvédéla. Od
té doby za mnou chodili uz v téch bilych oblecich.
Stras$né jsem se bala, Ze budu muset do $pitdlu, ze
mé tam daji mezi ty covidovy,“ popisuje pani So-
vova strach, ktery ji v prubéhu nemoci ubliZoval
nejvice. Nastésti mohla porad po telefonu komuni-
kovat s rodinou a sestticky za ni pravidelné docha-
zely. ,,Syn to mél taky, i snacha, tak jsme si porad
volali. Ta karanténa byla ale hrozné dlouha. Clovék
je sdm a nic nemfiize,“ ¥ikd Kamila Sovova.

Mirny prubéh onemocnéni pfipisuje pani So-
vova tomu, Ze se uz nékolik let nechava pravidelné
ockovat proti chfipce, i tomu, Ze nema zadné vétsi
zdravotni problémy. ,,Viibec jsem neméla takovej
ten priSernej kasel jako jiny lidi tady. Byla jsem
unavena, to jo. I ted' mé to nuti pofad leZet. Asi
jesté nejsem tplné v poradku po ty nemoci. Hlav-
né Ze to dopadlo jen takhle, to jiny na tom byli hiif
a hodné 1idi se taky z nemocnice uz nevratilo.“
Pani Sovova sama fika, zZe méla obrovské Stésti.
Proto kdyz se uzdravila a od 1ékafe pfisla nabid-
ka nechat se ockovat, tak ani chvilku nevahala. Po
injekci ji pry jen trochu bolela ruka a Spatné se ji
prvni noc spalo. Od té doby ale spi dobfe. ,,Jsem
hrda a strasné si vazim toho, Ze jsem mohla byt
naockovana mezi prvnimi. Zbavila jsem se stra-
chu a moc dékuji nasim skvélym lékafim. Je to
neuvéritelné, co pro nas délaji a jak perfektni ten
nas nemocni¢ni systém je,“ fekla na zavér pani
Sovova. Z koronaviru ted' uz zadné obavy nema.
Véri, Ze i kdyby ji nemoc zasdhla znovu, budou
priznaky jen minimalni.
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Kamila Sovovd

kdo vratil domu




Nevahejme a pojdme se nechat ockovat v zajmu
nejenom svého zdravi, ale zdravi nas vsech

Pro¢ se nebat vakciny farmaceutickych spo-
le¢nosti Pfizer a BioNTech a co se v nasem téle
odehréava po jeji aplikaci? To ndm ve stru¢nosti
vysvétluje Libor Grubhoffer z Biologického centra
Akademie véd CR.

Je vakcina bezpe¢na?

Lze jednoznatné a s Cistym svédomim kon-
statovat, Ze se jedna o moderni vakcinu nové
generace prakticky vylucujici moZnost nezadou-
cich vedlejsich reakci podobnych tém u tradic-
nich vakcin. Jedna se o Cistou a na biologickou
bezpecnost spolehlivé provéfenou vakcinu s vy-
raznou adaptivni imunitni odpovédi a vysokou
ochrannou t¢innosti (95 %) ptfed naslednou in-
fekei cirkulujicim divokym koronavirem. Ocko-
vani RNA vakcinou farmaceutickych spolecnosti
Pfizer a BioNTech lze rozhodné doporucit s tim,
Ze pro jakékoliv ockovani rizikovi jedinci by méli
konzultovat svoji konkrétni situaci s praktickym
¢i odbornym lékafem. Statni Gstav pro kontrolu
1é¢iv eviduje podezfeni na nezadouci Gc¢inky pou-
ze u 70 piipadu ze 105 000 ockovanych.

Co tato vakcina obsahuje?
Vakcina je suspenzi virus pfipominajicich li-
pidickych (tukovych) nanocastic s fetizky infor-

macni RNA nesouci gen pro bilkovinu S z povr-
chu koronaviru, ktera musi byt transportovana
a uchovavana pfi hlubokém zmraZeni z davodi
kiehkosti Fetizkli informac¢ni RNA i obklopujicich
tukovych méchyrka.

Vakcina proti covidu-19 je zaloZena na fetiz-
cich informac¢ni RNA, ktera nese genovou infor-
maci pro syntézu bilkoviny S z povrchu virové
Castice covidu-19. Proti ni jsou v téle ockovaného
Clovéka vytvareny protilatky a dalsi faktory spe-
cifické imunitni obrany proti novému ¢inskému
koronaviru. Retizky informa¢ni RNA s genem pro
koronavirovou bilkovinu S jsou na zacatku vyro-
by vakciny pfipraveny uméle chemickou synté-
zou, nemohou byt proto kontaminovany zadnymi
zbytky zivych produkcnich bunék, které by mohly
vyvolavat nezadouci vedlejsi reakce po ockovani,
jako tomu muzZe byt u tradi¢nich vakcin.

Co se déje s vakcinou v téle ockovaného ¢lovéka?

Tukové méchyiky s informacni RNA se v o¢ko-
vaci davce dostavaji do svalu, kde je s nimi zacha-
zeno burikami imunitniho systému jako s vettelci
virového plivodu a jsou smérovany do lymfatic-
kych uzlin coby lokélnich center imunity clovéka.
Jak takova vakcina funguje, je pfesné znazornéno
na obrazku vpravo.
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Dékujeme sestfickam z jiznich Cech za jejich péci!

Na nepohodli jsou zvyklé, umi pracovat pod tlakem,
zvladaji krizové situace i dvanactihodinové pracovni
smény. Laskavost a optimismus maji v popisu
prace, a tak i o téZkych zdZitcich z covidovych
jednotek vypravi skromné a s utéchou. V jejich
oCich je ale vidét vyCerpani a obrovska inava. Rok je
zkratka dlouha doba a i sestficky z koronavirovych
center jsou jen lidé, maji své povinnosti, rodiny
a pravo na vlastni zivot.

,Sly jsme odhodlané bojovat
o Zivoty pacientu. Ted’ uz opravdu
chceme zpatky na oddéleni,

na kterych jsme pracovaly
pred pandemii.*

Stanicni sestra Iva
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Ockovaci centrum

ADRESA:

Fakulta managementu

Vysoka Skola ekonomicka v Praze
JaroSovska 1117/11

377 01 Jindfichtiv Hradec

Ockovaci centrum by mélo byt zprovoznéno do konce
Gnora. O pfesném terminu vis budeme informovat.
Az do zahdjeni provozu probihd ofkovani vefejnosti
v jindfichohradecké nemocnici.

Pozor: Vyplnénim vstupniho dotazniku s pfedstihem
vyrazné usetfite ¢as u registrace. Dotaznik je volné ke
stazeni na webovych strankach kraje.

Z4dame vSechny zajemce o o¢kovani, aby do ockovaci-
ho centra pfichazeli pfesné na ¢as, ktery maji rezervo-
vany v centralnim registracnim systému.

Zaroven upozoriujeme, zZe bez registrace neni ocko-
vani mozné.
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Jsme pripraveni vam pomoci s jakymikoliv dotazy ohledné ockovani proti covidu-19 na na

Vrchni sestra Daniela

i
gy,

Sestra Edita

Vice informaci na www.kraj-jihocesky.cz
nebo volejte zdarma 800100450.

JAK SE K NAM DOSTANETE

Pésky:

Z vlakového a autobusového nadrazi po trase
autobusové nadrazi — kruhovy objezd u Lidlu —
budova VSE (1 km — 16 minut chiize).

MHD:

MHD ze zastavky Autobusové nadrazi do
zastavky Pravdova - ¢. 12, 21, 41, 51.

Ze zastavky Pravdova pésky 200 m do budovy
VSE.

Parkovani:
Parkovani zdarma za zimnim stadionem na
cvi¢ném hfisti.
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y Qb = DOPRAVNI TRASA DO OCKOVACIHO CENTRA
e © PESI TRASA DO OCKOVACIHO CENTRA
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infolince 800 100 450, na kterou muzete volat zdarma. Spoleéné to zvladneme!
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Jak funguje vakcina?

Koronavirus

Virus se na nase bunky prichytava
specialnim vybézkem na povrchu.

Vakcina

Vakcinu tvofi tukové kapicky uzavirajici
gen praveé pro tento virovy vybézek.
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Tukové
kapicky

Gen pro
virovy vybézek

Lidska burnka

Bunky podle RNA vyrobi virovy vybézek
a vystavi ho na svém povrchu - stejné
jako pti skutecném napadeni
koronavirem.

RNA se po kratkém case rozpadne.

Injekce do svalu

Tukové kapicky jsou pohlceny burikami,
kde se rozpadnou.
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Imunitni systém

Kdyz nas pak napadne skutecny
koronavirus, imunitni buiiky ho okamzité
poznaji a zacnou se rychle branit.
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Lustéte s nami o poukazy v hodnoté 500 K¢
do Iékaren v jihoCeskych nemocnhicich!

Vysledek tajenky posilejte na e-mail: posta@kraj-jihocesky.cz do 28. 2. 2021.
Ze vSech spravnych odpovédi vylosujeme deset vyherci.

Imunitni systém bunky se nauci, ze tato
bilkovina je télu cizi.
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